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Un kit custo pour upcycler ses vieux vétements.
Pour les amoureu.x.ses du Less is more

A customization kit to upcycle your old clothes, for nature lovers.
Ein Set zum Upcycling alter Kleidung, fir Naturliebhaber.
Un kit personalizzato per riciclare vecchi abiti, per gli amanti della natura.
Un kit customizacidn para reciclar su ropa vieja, dedicado a los amantes de la naturaleza.
Een custo kit om oude kledij te upcyclien, ufterst geschikt voor echte natuurliefhebbers.




KoMnaekm 3a nepcoHaAu3upaHe Ha cmapu gpexu, 3a Akbbumeau Ha npupogama.

3a ga 3anouHeme.......

Hakonako weBa

O6pameH weB (koHmypeH weB) (BACK STITCH)

MN3Bageme uenama B 1, Bkapalme a B 2, uzBageme A B 3. Pa3cmoaHuemo mMexkgy 1 u 2 mpabBa
ga 6bge paBHo Ha pazcmosHuemo MexXgy 1 u 3. 3anouHeme caegBawua weB, kamo Bkapame
uznama B 1. NoBmopeme moakoBa nvmu, konkomo e Heobxogumo, kamo npaBume weBoBe ¢
egHakBa gbakuHa.

MpaB weB (RUNNING STITCH)
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MocmaBeme ueanama B 1, uzBageme A B 2, nocmaBeme a B 3 u u3zBageme A B 4. NoBmopeme

moakoBa nbmu, konkomo e Heobxogumo. Mockeme ga npaBume weBoBe ¢ egHakBa gbAkuHa
3a paBHOMepEH pe3yAmam uAu ga npoMeHAmMe gbAkuHama Ha weBoBeme, 3a ga cb3gageme
MomuB.

LWeB c pagzpe3 (SPLIT STITCH)



w

MN3Bapete nrnata B 1 1 noctaBeTe A B 2. [lobpe 3aterHete HULWIKaTa otgony. Miaeagerte urnata e 3,
npemMmMHaBankm Npes LLeHTbpa Ha npeguHua wee. NMoBTopeTe TONKOBA MbTU, KONKOTO €
HeobxognMo.

Cme6naeH weB (CREWEL STITCH)

MN3Bageme uznama B 1 u a nocmaBeme B 2, caeg moBa a uzBageme B 3, npeMuHaBaulku nog
weBa. lMNocmaBeme uznama B 4 u A uzBageme B 5, moyHo go 2, npemuHaBalku nog weBa.
MoBmopeme moakoBa nbmu, konkomo e Heobxogumo. BuHazu uzBakgalime uzaama om
cbwama cmpaHa Ha weBa (B mo3u caydali omgoay).

CameHoB weB (nnocvk weB) (SATIN STITCH)



MN3Bageme uenama B 1, nocmaBeme a B 2, uzBageme a B 3, nocmaBeme A B84 u a uzBageme B
5. leBoBeme mpabBa ga 6bgam nocmaBeHuU NAbMHO eguH go gpye, 3a ga He ce Buxkga
mbkaHma. NMoBmopeme moakoBa nbmu, konkomo e Heo6xogumo.

®peHcku Bb3en (FRENCH KNOT)

—
—

MN3Bageme uanama B 1. XBaHeme Huwkama mexkgy nhaneua u nokazaneua Ha gpyezama pbka,
cneg koemo o6Butime Huwkama gBa nbmu okono uzanama, kamo s 3amezHeme. be3 ga
nyckame Huwkama, nocmaBeme uzanama B 2 u u3gbpnalime om o6pamHama cmpaHa Ha
pabomama, 3a ga 3ameaHeme weBa.

CmpykmypupaH cameHeH weB (STRUCTURED SATIN STITCH)

MN3Bageme ueanama B 1 u nocmaBeme a B 2. 3anoyHeme omHoBo, kamo BuHazu crnazame
uenama B cbwume gynku. NMpogbrkeme, gokamo noayyume wel ¢ )kenaHama 20AeMUHA.



3awuBeH weB ¢ HaxayBaw,u mouku (SPLIT FILLING STITCH)

3ano4Heme no koHmyp ¢ pegyBaHe Ha gbneu U kbcu weBoBe. 13Bageme uznama B 1,
nocmaBeme A B 2, uzBageme 1 B 3, nocmaBeme A B8 4 u a uzBageme B 5. 3a Bmopus peg,
u3zBageme uenama B 6, nocmaBeme A B 7, uzBageme A 8 8, nocmaBeme AB9um.H. Om
Bmopusa peg Hamambk Bcuuku weBoBe we umam egHakBa gbAkuHa, 3a ga ce nocmuzHe
edpekm Ha 3uz3az. [loBmopeme moakoBa nbmu, konkomo e Heob6xogumo.

LLeB "Pu6eHa kocm" (FISHBONE STITCH)

13 1
42 4.
8+ 2 \

\

MN3Bageme uanama B 1, nocmaBeme s B 2, u3Bageme a B 3, nocmaBeme a8 4, kamo A
nocmaBume goay u BaaBo om nbpBua weB, u uzBageme ueaanama B 5, kamo A npeMecmume
Hazope, caegBaliku koHmypa Ha Aucma. PegyBatime weBoBe, kamo npaBume eguH BaaBo u
eguH BgsacHo.



3akpeneme o6pbua 3a 6pogupaHe

1 ' 2 3 ’ 4

1. MNocmaBeme yacmma ¢ BuHma Bbpxy 2opHama 4yacm Ha gpexama, caeg koemo
nocmaBeme ueHMpaAHama Yyacm omgoAy.

2. BmbkHeme gBeme yacmu egHa B gpyaa, kamo npumuckame mbvkaHma MeXkgy msx.
YBepeme ce, ye ma e gobpe onbHama.

3. 3aBulime BuHma go MmakcumManHO 3amaAzaHe.

4. 3aneneme omnedyamaHuam MomuB Bbpxy Mazudeckama mbkaH Ha )kenaHOMoO MACMoO.
Mo>keme cbw,0 maka ga 3anenume Mazudyeckama xapmus npegu ga 3akpenume
ob6pbya. 3a conemu MomuBu npemecmBalime o6pbya no BpeMe Ha U3NbAHEHUEMO.

Mazuuecka xapmusa: N3Bbpweme 6pogepuama gupekmHo Bbpxy xapmusama, caegBatiku
omneyamaHusa MomuB. Caeg kamo 6pogepuama e comoBa, npocmo nocmaBeme gpexama
nog Boga, 3a ga pazmBopume xapmusama.

Ff’omoBu cme ga 3anouHeme 6pogupaHemo!

Hawume Mogeau

CbBem: 3a 6pogupaHe Ha MHO20 Manku obaacmu, He 3abpaBsalime ga pa3zgeanume uzbpaHama
Huwka!

Bue pewaBame kou uBemoBe ga uzbepeme, 3a ga cb3gageme yHukanHa 6pogepus.

3a Havano, Bzememe gbakuHa Ha Huwkama okoao 45 cMm, 3aBbprkeme Bb3en u 3anovHeme
6pogepusma om 3agHama cmpaHa. 3a ga 3aBbpwume 6pogepusama, 3aBbp>keme Bb3en om
3agHama cmpaHa.



POINT FENDU
SPLIT STITCH
FEDERSTICKEREI
PUNTO CATENELLA
PUNTO DIVIDIDO
SPLITSTEEK

POINT ARRIERE
BACK STITCH
STICKEREL HINTEN
PUNTO INDIETRO
PUNTO ATRAS
STIKSTEEK

eSS 1S

POINT PASSE PLAT
SATIN STITCH
PLATTSTICHSTICKEREI
PUNTO PIATTO

PUNTO PLANO

SCHUINE PLATSTEEK

POINT ARRIERE
BACK STITCH

STICKEREI HINTEN POINT ARRIERE

PUNTO INDIETRO BACK STITCH

; STICKEREI HINTEN
ol Bl PUNTO INDIETRO
STIKSTEEK

PUNTO ATRAS
STIKSTEEK




POINT ARRIERE

BACK STITCH
g STICKEREI HINTEN
NEUD: FRANEATS PUNTO INDIETRO
' : PUNTO ATRAS
FRENCH KNOT ks
FRANZOSISCHER KNOTEN EK
NODO FRANCESE
NUDO FRANCES

FRANSE KNOOP

POINT ARRIERE
BACK STITCH
STICKEREI HINTEN
PUNTO INDIETRO
PUNTO ATRAS
STIKSTEEK




POINT ARRIERE
BACK STITCH
STICKEREI HINTEN
PUNTO INDIETRO
PUNTO ATRAS
STIKSTEEK

POINT DE TIGE
CREWEL STITCH
STIELSTICKERE!
PUNTO ERBA

PUNTO DE TALLO
STEELSTEEK

POINT ARRIERE
BACK STITCH
STICKEREI HINTEN
PUNTO INDIETRO
PUNTO ATRAS
STEKSTEEK POINT ARRIERE
BACK STITCH
STICKEREI HINTEN
PUNTO INDIETRO
PUNTO ATRAS

STIKSTEEK
POINT ARRIERE

BACK STITCH
STICKEREL HINTEN
PUNTO INDIETRO
PUNTO ATRAS
STIKSTEEK




POINT ARRIERE
BACK STITCH
STICKEREI HINTEN
PUNTO INDIETRO
PUNTO ATRAS
STIKSTEEK

)

POINT D'ARETE
FISHBONE STITCH
KANTENSTICH
PUNTO PLENO
PUNTO ESPINA
GRAATSTEEK

POINT PASSE EMPIETANT
SPLIT FILLING STITCH
PLATTSTICH

PUNTO PITTORESCO
PUNTO MATIZADO

IN ELKAAR GRIJPENDE PLATSTEEK




POINT ARRIERE
BACK STITCH
STICKEREI HINTEN
PUNTO INDIETRO
PUNTO ATRAS
STIKSTEEK




CamMo npegnodkeHus




